VERHALTENSMASSNAHMEN NACH EINER
PARODONTITISBEHANDLUNG

+ Bitte essen Sie erst, wenn die Betaubung
vollstandig weg ist

« Vermeiden Sie schwere korperliche Tatigkeiten
. Gonnen Sie sich etwas Ruhe
- Trinken Sie viel stilles Wasser

« Sorgen Sie fir frische Kost (Vitamin C-reich)

Bitte behalten Sie die besprochenen
Mundhygiene-Mal3nahmen ein

+ Die 10- bis 14-tagige Spulkur mit Chlorhexidin 0,2%
hat sich bewahrt und ist wissenschaftlich belegt

- Halten Sie sich an die genauen Dosierungsangaben
falls Sie ein Antibiotikum einnehmen missen

« Um Schmerzen zu lindern hilft Ibuprofen. Bitte
halten Sie sich bei der Dosierung an die empfohle-
ne Menge. Bei Erwachsenen maximal 2400 mg/Tag

+ Ebenfalls unterstiitzend hilfreich ist die Einnahme
von probiotischen Mitteln, z.B. Periobalance von
der Firma GUM® (Apotheke) - wissenschaftliche
Studien belegen dies 2

+ Halten Sie bitte nach Moglichkeit Thren
Kontroll-Nachuntersuchungstermin ein

« Nach 3 Monaten wird der Erfolg der Behandlung
Uberprift und das fir Sie passende Intervall der
unterstiitzenden Parodontitisbehandlung (UPT)
empfohlen

1 A comparative evaluation of the efficacy of curcumin and chlorhexidine
mouthrinses on clinical inflammatory parameters of gingivitis: A dou-
ble-blinded randomized controlled clinical study. Chatterjee A, Debnath
K, Rao NKH. J Indian Soc Periodontol 2017

2 Teugheis W et al, Clinical and microbiological effects of Lactobacillus

reuteri probiotics in the treatment of chronic periodontitis: a randomi-
zed placebo-controlled study. J Clin Periodontol 2013
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PARODONTOLOGIE

PROPHYLAXE
UND PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG

PULVER-WASSERSTRAHL-REINIGUNG
MIT GLYCIN (AIRFLOW)

Parodontitis: Entstehung und Folgen

1. Gesunder Zahn

2. Zahnfleischentzliindung durch Zahnbelag und
Bakterien. An dieser Stelle ware eine professio-
nelle Zahnreinigung angebracht. Diese wiirde die
Entziindung verschwinden lassen

3. Rickgang desKnochens,und des Zahafleisches,
durch verstarkte Entziindung. Sobald das Gewe-
be um einen Zahn tiefer geschadigt wird, spricht
man von einer PARODONTITIS. Welche Verfahren
zur Behandlung einer Parodontitis zum Einsatz
kommen, hdngt von der Art und Schwere der
Zahnbetterkrankung ab. Unsere Praxis bietet
Ihnen auf jeder Erkrankungsstufe bewahrte,
wirkungsvolle Losungen

Zahnfleischentziindungen im Anfangsstadium lassen
sich noch sehr gut und einfach durch konsequente
Mundhygienemaf3nahmen behandeln. Dazu gehért
auch die PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG.

HANDINSTRUMENTE

Bei fortgeschrittener Parodontitis muss die Bakte-
rieninfektion in den Zahnfleischtaschen minimiert
werden. Dies geschieht durch die Tiefenreinigung der
Zahnfleischtaschen und Wurzelglattung unter
ortlicher Betdubung.

Mit feinen Spezialinstrumenten werden Bakterien und
Beldge aus den Zahnfleischtaschen entfernt sowie die
Wurzeloberflachen gesdubert und geglattet.

Die Wurzeloberflachengldttung mit Glycinpulver ist
eine effektive, schonende Methode, die von den Ab-
lagerungen rauen Wurzeloberflachen zu reinigen und
zu glatten.

Dies ist eine Grundvorraussetzung, um den verbin-
denden Epithelgewebe die M&glichkeit zu geben,

sich wieder neu an die Wurzeloberflache anzuheften.
Somit verbindet sich dieses Gewebe neu mit der Wur-
zeloberflache und dem Kieferknochen. Dadurch ist
ein minimalinvasives Arbeiten gewahrleistet.

UNTERSTUTZENDE
PARODONTITISTHERAPIE (UTP)

ULTRASCHALLINSTRUMENTE

Der Einsatz von Ultraschall-Instrumenten fir die
Reinigung von Zahnfleischtaschen ist ein grofler
Fortschritt.

Die schwingende wassergekiihlte Ultraschall-
Instrumentenspitze eignet sich gut, um harte Zahn-
beldage abzusprengen und die Zahnfleischtasche zu
spilen.

Diese ist erforderlich, um den Erfolg langfristig zu
sichern. In regelmaBigen Abstanden (2-4 mal jahrlich)
sollten Zahnbelag und Bakterien entfernt werden um
weiteren Knochenabbau zu verhindern.

Uber die individuelle Nachsorge
beraten wir Sie gerne personlich.

DR. SIMON HAUG & KOLLEGEN
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